HURMYCKET
GIFTFINNS
DETIERA
LEKSAKER?

Ditt barn gar omkring och tuggar pa en plastleksak
fran din barndom och du kianner nostalgi. Men

vet du egentligen vad ditt barn far i sig? En
mangd forskare sitter pa delar av svaren, tyvérr ér det
ingen upplyftande kunskap, men utveckhngen skeri
ratt riktning om du som kund siger ifran.

TEXT TERESE PERMAN ILLUSTRATIONER CHRISTOFFER PETTERSSON
(UR BOKEN HANDLA RATT FOR EN GIFTFRI BARNDOM)




{FORSKNING }

et har pagatt en debatt om

giftiga kemikalier i snart 20

ar nu, det bubblar upp nya

filmer, webbsidor, facebook-

grupper och debatter hela

tiden. Men industrin har ett
hért grepp om oss, och de kommer inte att
andra sina tillverkningsvanor om inte vi som
konsumenter siger ifran.

Vi exponeras for en blandning av giftiga
amnen varje dag, men tyvarr har vi inte
kunskap om hur mycket en méanniska tal att
fa isig. Men en sak ar séker, far vi i oss lite gift
hér och dar blir det bara en enda sur cocktail
av det. Bebisar i magen ar sérskilt utsatta har
forskarna kommit fram till. Mycket tyder pa
att de farliga kemikalierna vi far i oss stor
fortplantningen.

- Ménga tror att placentan, livmoderkakan,
dr ett bra skydd mot kemikalier. Men ménga
gifter passerar over till fostret och det kan
man se hos nyfodda barn, sdger Olle Soder,
professor och barnhormonlékare vid Astrid
Lindgrens sjukhus.

Bebisar och sma barn dr ocksa extra utsatta
har tester visat, eftersom de kryper runt pa
golvet, slickar och biter pa saker som har yt-
damm p4 sig. Aldre leksaker har inte genom-
gatt samma kontroll som krévs idag, de ligger
och lacker ut kemikalier som inte dr bra att ha
ivart hem.

- Nagonstans hamnar dmnen nér de lacker
ut, en hel del hamnar i ytdammet, siger Ake
Bergman, som ar professor i miljokemi vid
Stockholms universitet och har jobbat med
kemikalier i 38 ar.

Allt, allt ar kemikalier som hor livet till. Det
finns naturliga amnen som ar mycket giftiga
och det finns amnen som ménniskan fram-
stallt som ar utmarkt bra, faktiskt livsviktiga
for oss, sa lange vi fir dem i en kontrollerad
mangd, i en astmaspray till exempel. Men det
finns ocksa en rad dmnen som hotar hilsan
och ar en risk for miljon. Som konsumenter
har vi ingen kontroll pa vilka gifter som finns i
det vi handlar.

- Det finns ingen plikt att deklarera vilka
kemikalier som finns i varor och material idag,
siger Ake Bergman.

Vissa larm har producenterna redan tagit
till sig. Bland annat har Bisfenol A forbjudits i
nappar och matforpackningar for barn under
tre ar.

Varfor skall jag 6ver huvud taget bry mig?
- Det giller dig och dina barns halsa. Vi ser
idag att det finns oroande trender i utveck-
lingen av en rad sjukdomar och storningar
pé normala kroppsfunktioner. Slaende ar allt

52 FORALDRAR &BARN 10/2013

sdmre reproduktionsformaga i en lang
rad lander, missbildningar pa konsor-
ganen hos nyfédda pojkar, hormonre-
laterad cancer (t.ex. brostcancer och
testikelcancer), allt tidigare pubertet
(brostutveckling) hos flickor. Dagens be-
kvamlighet blir pa bekostnad av miljon,
siger Ake Bergman, och stodjer sig mot
en rapport som FN och Varldshélsoor-
ganisationen tagit fram i februari 2013.

Cecilia Hedfors fran Naturskydds-
foreningen tror att for svag lagstiftning,
trogt system och en stark industri star
for delar av boven i dramat. Okunskap
och ointresse hos producenter ér ett an-
nat problem.

- Vimaste klassificera kemikalier
gruppvis och sedan forbjuda dem, sdger
Cecilia Hedfors.

Naturskyddsforeningen har manga
matnyttiga tips pa sin hemsida, for den
som dr intresserad. De har bland annat
en guide med tio tips for grona fordldrar.

- Som konsument méste man vara ob-
servant. Industrin vill sdlja. Sa fort man
hor nagot som later smart och antibak-
teriellt, dra Gronen at er, siger Cecilia.

Just nu haller Naturskyddsforeningen
pa med projektet Giftfri férskola. De har
inventerat ungefir 100 forskolor hittills.

- Vivill undersoka hur vardagsmil-
jon ser ut for vara barn, eftersom de
vistas dir s& manga timmar. Sedan far
vi se vad man behover forandra, och
informera politiker och makthavare om
detta, sdger Cecilia Hedfors.

Christine Ribbing, Anne Lagerqvist

Vad kan jag gorasjalv?

»HANDLA KRAV
och miljémarkta
varor.

» VADRA OFTA s&
haller du rent fran
ytdamm, speciellt i
sovrummet.

» KOP TETRA
ISTALLET fér mat
pa konserv.

P RENSA UT
GAMLA LEKSA-

KER, plast kan
lacka ut giftiga
amnen och metall
kan innehalla tung-
metaller. Hardplast
markt med siffran 7
i en varningstriangel
ska man undvika.

» 1 GAMMAL
FARG finns ofta

hoga halter av
kadmium. Undvik
att slipa bort gam-
mal farg om du ar
gravid.

> LATINTEDITT
BARN suga pa
metallforemal, det
kan finnas bly i bil-
liga handvaskor till
exempel, vilket &r
giftiga for nerverna.
» TVATTA ALLTID
NYA kldder och
torka av plastlek-
saker

» KOP MILJO-
VANLIGA STAD-
och hygienproduk-
ter, utan parfym.

Boken
"Handla ratt
for en giftfri
barndom”
hjalper dig att
leva mer
miljésmartare
i vardagen.

»Bebisar i magen dr sdrskilt utsatta har

forskarna kommit fram till«

och Karin Wallis dr tre smabarnsmam-
mor som fick nog av att inte veta hur
det ligger till med gifter i var vardag.
De har alla tre doktorerat i imnen som
ar relaterade till halsoproblem, och har
tillsammans skrivit boken Handla rétt
for en giftfri barndom.

Boken ar en praktisk hjalpreda som
hjélper dig och ditt barn till ratt start i
livet och en friskare framtid.

Nar det géller barnmatslarmen séger
Karin Wallis sahér:

- Man har hittat kadmium och andra
tungmetaller i barnmat. Men tyvérr
dven i mjol, vilket gor att detta maste
regleras politiskt. Det man kan gora ar
att variera kosten, da blir inte barnet
lika utsatt.

Kan jag da gora nagot sjilv eller ar det
battre att stoppa huvudet i sanden?

Det finns mycket man kan gora sjilv
tycker Karin Wallis bland annat att lata
kldder atervinnas.

- Prata runt med vanner, det kanske
dr ndgon som har just den dér storleken
pa overall som du behover till ditt barn.

- Konsumentmakten spelar roll.
Utnyttja 45-dagars regeln, du har ratt
att fa veta vad en produkt innehaller
inom 45 dagar. Om du skall kopa nagot
du kommer att ha lange, tillexempel en
ny soffa, kan det vara vrt att veta om
den innehaller giftiga kemikalier, séger
Cecilia Hedfors.

For att gora det lattare for oss har
doktoranden Linda Molander tillverkat
appen Vara utan fara-guide till en
giftfriare vardag, dar man enkelt fyller i
uppgifter om produkten for att sedan fa
svar pd om varan innehaller gifter.

Ett problem idag dr att manga vill ha
klader och prylar valdigt billigt, men
vill man forsakra sig om att det man
ger sina barn inte innehaller gifter ar
det viktigt att titta efter miljomark-
ningar. Ar leksaken tillverkad inom
EU ér det ocksa en sorts kvalitets-
mairkning, eftersom EU har hogre
produktionskrav &n man har iresten
av varlden.

Allt fler ekoritta butiker 6ppnar
och de flesta kedjor har idag ett
ekosortiment.

Nu har till exempel de forsta
barnoverallerna utan fluorcarboner
kommit, pa efterfragan av konsumen-
ter. Det visar att vi som konsumenter
kan paverka, om vi sdger ifran. %

»Det Viktiga dr attvi som Ronsumenter
sdger att det hdr drVviktigt for 0ss«
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